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Aus-/Fortbildungen im Shambhala n

Angewandte TCM @

Gesund auf allen Ebenen
mit Erndhrung & Krautern
Leitung: Ina Diolosa

Beginn: 13. - 15.03.2026
Veranstaltungs-Nr: 16734

Fup-Reflexologie

nach der TCM

Leitung: Andrea Maria Wirth
Basisseminar: 03.06. - 07.06.2026
Veranstaltungs-Nr: 16750

Taijiquan Akademie®

Leitung: Nikolaus Deistler,
Yonghui Deistler-Yi

Beginn: 16.10.2026

Dauer: 120 Unterrichtseinh./Jahr
Veranstaltungs-Nr: 16683

Dakini Training
Leitung: Edith Amann
Beginn: 21.1.2026
Dauer: 8 Monate

Reiki Ausbildung
Leitung: Erna Janisch
Beginn: 09.10.2026
Dauer: 1 Jahr/9 Seminare
Veranstaltungs-Nr: 16763

Lebensintegrationsprozess
Hauptstufe

Leitung: Suse Legler

Beginn: 19. - 22.03.2026

Dauer: 2 Jahre
Veranstaltungs-Nr.: 16745

TCM-Ausbildung

Leitung: Claude Diolosa & Team
L&uft aktuell bis 05.09.2027
Dauer: 3 Jahre mit 15 Modulen
Veranstaltungs-Nr: 16400

Qigong Akademie

Leitung: Yonghui Deistler-Yi
Beginn: 20.03.2026

Dauer: 105 Unterrichtseinh./Jahr
Veranstaltungs-Nr: 16681

Focusing® Fortbildung
Leitung: Cristina Maier
Beginn: 04.03.2026
Dauer: 2 Semester, 14tdgig
Veranstaltungs-Nr: 16618

TaoWoman® Frauen Qigong
Leitung: Edith Amann

01. - 05.07.2026
Veranstaltungs-Nr: 16747

TEM-Fortbildung
Gesamtleitung: Erna Janisch
Lauft aktuell bis November 2027
Dauer: 3 Jahre

Quereinstieg méglich

Wilderness

Ausbildungen

Leitung: Gabriele M. Hofinger,
Alfred Kwasny & Team

Beginn: immer mit Jahresanfang
Dauer: 3 - 4 Jahre

2 Zu jeder unserer Ausbildungen gibt es detaillierte Informationen auf unserer Website www.shambhala.at

Open House MO 09.02. bis SO 15.02.2(

MO 09.02.2026

09:00 -10:00 Meditation | Anna Ingrid Zwettler | Online

17:00 -18:00 Kung Fu 4 Kids | Alva Yueming Deistler, Nikolaus Deistler, Yonghui Deistler-Yi | JS1
18:15 -19:30 Kung Fu - Tanglangquan | Kung Fu im Gottesanbeterinnen Stil | Nikolaus Deistler | JS1
19:45 - 21:.00 Jian Shu | Chinesische Schwertkunst | Nikolaus Deistler | JS1

D1 10.02.2026

17:00 - 18:30

TEM Traditionelle Europdische Medizin | Erna Janisch | JS1

19:00 - 21:00

Shambhala-Reiki® Basiskurs 1+2 | Erna Janisch | JS1

MI 11.02.2026

10:45 -12:15 QiGong am Morgen | QiGong fiir die Mitte | Johannes Benker | JS1 @
16:45 - 17:45 So hot! | Bewegt und entspannt durch die wunderbaren Wechseljahre | Bettina Gecse | JS1
18:00 - 18:50 Stimme, Sprache, Resonanz / Basics | Silke S. Jandl | JS1

18:50 - 19:40 TheaterSpielen & Improvisation | Silke S. Jandl | JS1

19:45 - 21:00 Taijiquan fiir Anfanger*innen | Herbert Gasser | JS1

DO 12.02.2026

10:45 - 12:15 Golden Ager - Bewegungstraining | Katharina Paumann | JS1
17:00 - 18:30 Das Europdische Medizinrad | Claudia Waldner, Erna Janisch | JS1
18:45 - 20:15 Tanz' mit der Gottin in dir! | Katharina Paumann | JS1

FR 13.02.2026

10:30 - 12:00 QiGong zum Wochenende | QiGong fir die Mitte | Johannes Benker | JS1 & Online
SA 14.02.2026 @
15:00 -18:00 Lebensintegrationsprozess |LIP - zum Kennenlernen | Suse Legler | JS2

S0 15.02.2026

17:00-19:00

Willkommen im Shambhala,

Trancereisen | Schamanisches Wissen | Susanne Jarausch | JS1

Gemeinsam mit unserem Partner,

dem Zentrum fiir Ostliche und Westliche Heil- der International Academy for

kiinste! Komm, bereichere Dein Leben und
geniefe die Gemeinschaft.

Wir sind Mo & Do von 15 bis 18 Uhr unter
01/408 47 86 fur Dich erreichbar, mit

Hara Shiatsu sind wir fir Dich da!
www.hara-shiatsu.com
www.shambhala.at

fa

) ) ! .‘
Terminvereinbarung auch gerne personlich. ¥



Fortlaufende Kurse im Sommersemester 2026
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09:00 - 10:00
Meditation
09:30 - 10:45 A. 1. Zwettler, Online
Qigong fiir Leber 35 2302,

& Holzelement
Yong. Deistler-Yi, JS1
ab 23.02.

17:00 - 18:00, ab 23.02.
Kung Fu 4 Kids
Alva Deistler, N. Deistler, Y. Deistler-Yi, JS1

18:15 - 19:30

Kung Fu -

Tanglanggquan

Nikolaus Deistler, JS1| ab 23.02.

19:45 - 21:00

Jian Shu - Chin. Schwertkunst
Nikolaus Deistler, JS1

ab 23.02.

DIENSTAG

09:00 - 10:15

Taiji & Qigong

Nikolaus Deistler, Yonghui Deistler-Yi, JS1
ab 24.02.

10:30 - 13:30
Stressbewdltigung durch
Achtsamkeit | MBSR
Walter Klocker, JS1

ab 24.03.

17:00 - 18:30
Hatha Yoga
Walter Klocker
JS1& Online
ab 03.03.

18:30 - 20:30
Dienstags Waves,
5Rhythmen

Dam. Makovec, Wolf.
Zartler, Gymnasium
Neustiftg. 95 - 99
fortlaufend

19:00 - 22:00
Shambhala-
Reiki®
Basiskurs 1+2
Erna Janisch, JS1
ab 03.03.

Datum des Kursbeginns und Detailinformationen findest Du unter www.shambhala.at

MITTWOCH

08:55 -10:25
Hatha Yoga
Walter Klocker
JS1& Online
ab 04.03.

10:45 -12:15

QiGong am Morgen -
QiGong fiir die Mitte
Johannes Benker, JS1
ab 18.02.

16:45 -18:00 @

So hot! - Bewegt und entspannt
durch die wunderbaren Wechseljahre
Bettina Gecse, JS1| ab 25.02.

18:00 - 19:15

VAGUS Balance: ent-spannt lebendig
Barbara Rotraud Fischer

mov-ment/Mayerg. 7 & Online | ab 18.02.

18:00 - 21:00 1815 - 19:30
Achtsames

. . Fan Huan Gong
Selbstmitgefiihl - .
| MSC Yonghui Deistler-Yi
Walter Klocker Jst]ab25.02.
H1/Hormayrg. 1
ab 18.03.
19:45 - 21:00 19:45 - 21:00
Taijiquan Taijiquan fiir
Yang Stil Anfdnger*innen

Herbert Gasser
JS1| ab 25.02.

Nikolaus Deistler,
Yonghui Deistler-Yi
JS1| ab 25.02.

DONNERSTAG

09:00 - 10:30
lyengar Yoga
Alois Langmeier, JS1
ab 19.02.

10:45 - 12:15

Golden Ager - Bewegungstraining
Katharina Paumann, JS1

ab 19.02.

17:00 - 18:30

Luna Yoga

Christa Opocensky, JS1
ab 19.02.

18:00 - 20:00

Das Europdische
Medizinrad
Claudia Waldner,
Erna Janisch

TEM Zentr. | ab 05.03.

18:00 - 19:15, ab 12.03.
Dakini meets
TaoWoman®

Edith Amann, Online

18:45 - 20:15

Tanz' mit der Gottin in dir!
Katharina Paumann, JS1

ab 19.02.

> Schreibe dazu die Kursbezeichnung in das Suchfeld

FREITAG

09:00 - 10:15

VAGUS Balance: ent-spannt lebendig
Barbara Rotraud Fischer, JS1

ab 20.02.

10:30 - 12:00

QiGong zum Wochenende -
QiGong fiir die Mitte
Johannes Benker, JS1

ab 20.02.

® JS1: Josefstadter Str. 5/13
® Extern
® Online




Infoveranstaltungen fiir Aus-/ Fortbildungen

Lebensintegrationsprozess @
LIP - zum Kennenlernen | Suse Legler | 15:00 - 18:00 Uhr | SA 14.02.2026 | JS2

Meditation & Achtsamkeit
Stresshewdltigung durch Achtsamkeit - MBSR | Walter Klocker | 10.30 Uhr | DI 03.03.2026 | JS1
Achtsames Selbstmitgefiihl - MSC | Walter Klocker | 18 Uhr | MI 04.03.20265 | EXT

Qigong
Qigong-Akademie 2026 | Yonghui Deistler-Yi | 19.00 Uhr | SO 22.02.2026 | Online

Reflexologie

Fup Reflexologie nach der TCM | Andrea M. Wirth | 18.00 Uhr | MI18.03., DI 05.05.2026 | Online
TaoWoman®

TaoWoman®Frauen Qigong | Edith Amann | 19.30 Uhr | DO 26.03.2026 | Online

Taijiquan

Taijiqguan-Akademie 2026 | Nikolaus Deistler, Yonghui Deistler-Yi | 19.00 Uhr | 21.06.2026 | Online
TCM-Erndhrung

Angewandte TCM - Gesund auf allen Ebenen | Ina Diolosa Schénemann | 19 Uhr | DI 27.01. | Online

Vortrage

TCM & TCM-Erndhrung
Das Jahr des Feuerpferdes - Chinesisches Neujahr | Ina Diolosa Schénemann | 19 Uhr | M 14.01. | Online
Chronische Miidigkeit - Fatigue Syndrom | Ina Diolosa Schénemann | 19.00 Uhr | DO 22.01. | Online
TCM und Sport | Ina Diolosa Schénemann | 19.00 Uhr | DO 05.03. | Online

Spezialkurse

Trancereisen | Susanne Jarausch | 17.00 Uhr | SO 22.02., 08.03., 22.03., 26.04., 03.05.2026 | JS1
Frauenzimmer | Nancy Seymann | 18.30 Uhr | DO 19.02.,19.03.,16.04., 21.05.,18.06. | 5x | EXT

Open House im Shambhala
MO 09.02. bis SO 15.02.2026

Mehr Infos auf Seite 3 und auf www.shambhala.at

Seminare

Focusing®
Focusing®- Einfiihrung: Die Kunst des Annehmens | Cristina Maier | 10.00 Uhr | SA 10./SO 11.01.2026 | JS1

Lebensintegrationsprozess @

1 Tages LIP - Phanomenologische Aufstellungsarbeit | Suse Legler | 10.00 Uhr | SO 15.02.2026 | JS2
LIP und wachstumsorientierte Aufstellungsarbeit | Suse Legler | 10.00 Uhr | FR O1. - SO 03.05.2026 | JS2

Meditation & Achtsamkeit
VAGUS Balance fiir Kérper, Geist und Seele | Barbara R. Fischer | 10.00 Uhr | SA 18./S0 19.04.2026 | JS2

Qigong & Taijiquan @
Qigong Akademie 2026 Einfiihrung | Yonghui Deistler-Yi | 17.00 Uhr | SO 01.03.2026 | JS1
Taijiguan Akademie 2026 Einfiihrung | Yonghui D.-Yi, Nikolaus Deistler | 10.00 Uhr | SO 19.04.2026 | JS1

®

Reflexologie
Die goldene Hand 1| Andrea Maria Wirth | 15.00 - 18.00 | S0 19.04.2026 | JS1
Die goldene Hand 1| Andrea Maria Wirth | 18.00 - 21.00 | M1 02.09.2026 | JS1

Stimme & Theater
Stimme, Sprache, Resonanz / Basics | Silke S. Jandl | 15.00 Uhr | FR 20.02.,17.04.,12.06.2026 | JS1, JS2, JS2
TheaterSpielen & Improvisation | Silke S. Jandl | 16.00 Uhr | FR 27.03., 24.04., 29.05.2026 | JS2

TaoWoman®
TaoWoman®Frauen Qigong | Im Spiegel der 5 Elemente | Edith Amann | 11.00 Uhr | Ml O1. - SO 05.07.2026 | EXT

TCM-Erndhrung
TCM Diagnostik mit Fallbeispielen | Adele Narath | 10.00 Uhr | SA17./S018.01.2026 | JS2

Wilderness, Visionssuche

Friihling im Medizinrad - Weaving Mystery | G.M. Héfinger, A. Kwasny | 16 Uhr | FR 06. - SO 08.03.2026 | EXT
Sommer im Medizinrad - Erdenkind | G.M. Héfinger, A. Kwasny | 16 Uhr | FR 22. - MO 25.05.2026 | EXT
Visionssuche fiir Erwachsene / Nockberge | S. F. Hausler, W. Loibl | 15 Uhr | SO 26.07. - Ml 05.08.2026 | EXT
Visionssuche fiir Erwachsene / Kroatien | G.M. Héfinger, A. Kwasny | 16 Uhr | DO O1. - SO 11.10.2026 | EXT

Du hast Lust auf eine tiefere
Auseinandersetzung mit unseren Ther

Lies mehr dazu auf unserem Shambhala Blog: www.shambhala.at/blog



Shambhala
bewegt

auch bei unserer
Feier zum Chinesischen Neujahr
(Jahr des Feuerpferdes)

am DI 17.02.2026
15 - 20 Uhr

Abonniere unseren
Newsletter und bleib
lber aktuelle
Veranstaltungen
informiert.
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