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Astromedizin nach Arnold Mayer

Leitbahnen - Tierkreiszeichen - Organe
30.01. - 22.03.2026, 4 Module in Theorie und Praxis
TEM-Spezial-Fortbildung mit Arnold Mayer in Windischgarsten und Wien
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Astromedizin nach Arnold Mayer

Leitbahnen - Tierkreiszeichen - Organe

Astromedizin

Nach tGber 15 Jahren Forschung ist die
Astromedizin entstanden. Nun ist es so
weit! Arnold Mayer gibt seine Erkenntnis-
se weiter! Sein Ziel ist es, dieses verschit-
tete Erbe wieder nutzbar zu machen!

In diesem Blockseminar werden alle
Leitbahnen, die Verbindungen mit den
Tierkreiszeichen und Organen in Theorie
und Praxis gelehrt und praktiziert.

Ziel

Mit dem astromedizinischen System der
TEM kdnnen Krankheitsneigungen, welche
sich aus den Pragungen durch den Ge-
burtsmonat und seinen Besonderheiten in
Stoffwechsel und Psyche ergeben, erkannt
werden. Das Auftreten von Beschwerden
und Symptomen im Verlauf von ,,Adern”
(Leitbahnen) der Tierkreiszeichen ermdg-
lichen die diagnostischen Zuordnungen

zu vernetzten Organkomplexen. Dadurch
wird auch der therapeutische Zugang
erleichtert, erweitert und besser individu-
alisierbar.

Herausgeberin: TEM-Akademie/Erna Janisch, 1080 Wien, Gestaltung: Gert Lanser; Fotos: Arnold Mayer



Zielgruppe

TEM-Fortgeschrittene, die ihre Bandbreite
an Diagnose und Therapie erweitern wollen,
um den Menschen in seiner Ganzheit zu
erkennen und ihn optimal zu unterstitzen.

Es ist anwendbar im Sinne einer europadi-
schen Akupunktur, fir manuelle Therapie,
fr die Schrépf- und Baunscheidt-Therapie
und fir die Arzneibehandlung.

Die europdische Wurzel der Akupunktur

Der Fund des Otzi war in mehrfacher
Hinsicht eine Sensation. Eine davon ist,
dass Otzi wahrscheinlich mit Akupunktur
behandelt wurde. Denn er tragt Tatowie-
rungen am Korper, welche nicht nur alle
auf bekannten Akupunkturstellen liegen,
sondern diese tdtowierten Stellen wirden
in einer modernen Akupunkturbehandlung
ausgewahlt werden zur Therapie der Be-
schwerden unter denen Otzi gelitten hat.

Sensationell daran ist, dass diese Behand-
lungsmethode in China erst 2000 Jahre
spater auftaucht. Es gibt mutmaplich auch
eine europdische Wurzel der Akupunktur
und der Leitbahnenlehre und diese Lehre
war wahrend der beginnenden Bronzezeit
bereits als vollstandiges System ausgereift.

ARNOLD MAYER
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Lass-und Brennstellen

Bei der Betrachtung von sogenannten
Aderlass- und Brennstellentafeln aus
Mittelalter und Renaissance fallt auf, dass
diese Stellen Gber den ganzen Korper ver-
teilt sind. Sie beschranken sich also nicht
auf die Blutgefdpe der Arme. Diese Lass-
und Brennstellen sind interessanterweise
deckungsgleich mit Akupunkturstellen der
TCM. Vergleicht man die Indikationen der
Stellen, die in den Lass- und Brennstellen-
Tafeln angegeben sind, mit den Indikatio-
nen deckungsgleicher Akupunkturpunkte,
bekommt man identische Indikationen
und Wirkungen genannt.

Tierkreiszeichenzyklus und
Chronobiologie

Die Tierkreiszeichen dienten in Vorzeiten
als Zeitmapsystem, sie markierten den
Zyklus des Jahreslaufes. Dabei wurden
die chronobiologischen Besonderheiten
der Tages- und Jahreszeiten mit den
Metaphern der Tierkreiszeichen bildhaft
beschrieben. Es ging dabei also nicht

um die Deutung himmelsmechanischer
Phanomene, sondern um die Einordnung
sehr greifbarer Phanomene cirkadianer
und cirkaanualer Rhythmen (biologische
Tages- und Jahresrhythmen).

Bei einer Ubertragung des Tierkreiszei-
chenzyklus auf den Tageszyklus ergibt
sich ein Funktionszyklus, der chronobio-
logische Rhythmen im Stoffwechsel und
Organfunktionen beschreibt. Die Funkti-
onen der Leitbahnen lassen sich tatsach-
lich zwanglos auf die medizinische Bedeu-
tung der Tierkreiszeichen lbertragen.

Luttrell Psalter. England 1340.
London Britisches Museum
Add. Ms. 42130

TEM-AKADEMIE.COM



TEM-AKADEMIE @

AKADEMIE FUR TRADITIONELLE EUROPAISCHE MEDIZIN TEM

Astromedizin
nach Arnold Mayer

Umfang
4 Module
Nur als Ganzes buchbar

Termine

+ Modul 1in Windischgarsten
Fr.30.01. - So. 01.02.2026

* Modul 2 in Windischgarsten
Fr. 06.02. - So. 08.02.2026

* Modul 3 in Wien
Fr.13.02. - S0.15.02.2026

+ Modul 4 in Windischgarsten
Fr.20.03. - So. 22.03.2026

Kurszeiten
jeweils Fr.15:00 bis So.17:00 Uhr

Orte
Seminarhotel Sperlhof
4580 Windischgarsten, Edlbach 34

Kosten

€ 2.000.- (exkl.Mwst)

Die Ubernachtungs- und Verpflegungs-
kosten werden in einer Seminarpau-
schale direkt mit dem Hotel Sperlhof
abgerechnet. Mit der Anmeldung ist
automatisch ein Zimmer reserviert.
Voranreise mdglich.

Anmeldung
www.tem-akademie

Info
erna.janisch@tem-akademie.com
Tel.: 0699 1408 1404

Arnold Mayer

Heilpraktiker seit 30 Jahren, hauptberuflich in
eigener Naturheilpraxis

Lehrer fir Humoralmedizin und traditionelle
europaische Naturheilkunde an der Berufsfach-
schule fur Naturheilweisen “Josef Angerer” in
Minchen und an der Akademie flir Naturheilkunde
in Basel sowie am Paramed-Institut Baar (CH) fir
traditionelle europdische Medizin; Lehrer an der
TEM-Akademie, u.a. Spezialgebiet TEM-Erndhrung,
Autodidaktische Beschaftigung mit Naturreligionen,
Naturheilkunde und naturphilosophischen Aspekten
der Naturheilkunde seit den friihen 80-er Jahren;
Buchautor.

. Als Heilpraktikerschiler war ich irritiert (ber die
Diskrepanz der uns vermittelten Methodik des
Aderlasses in der Ellenbeuge. In der alten Literatur
zum Aderlass aus dem Mittelalter und der Renais-
sance fand ich ndmlich eine Unzahl von mégli-
chen Aderlassstellen, die auch hdufig zuséatzlich
als ,Brennstellen” bezeichnet wurden. Wir aber
beschrdnkten uns auf den Aderlass am Arm, den es
in der alten TEM zwar auch gab, aber die Lass- und
Brennstellen-Werke wiesen auf ein viel breiteres
Spektrum der Methode hin. Bezliglich der Bedeu-
tung der,Lass- und Brennstellen” konnte mir nie-
mand weiterhelfen. So verschwanden die Werke zu
diesem Thema fir lange Zeit in meiner Bibliothek...
bis ich vor ca 15 Jahren zu forschen begann.”

Der Kursleitung sind inhaltliche, zeitliche und terminliche Anderungen vorbehalten!
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Altes Wissen neu miteinander gelebt!

Wir vereinen Institutionen, Expertinnen

und Interessierte, denen die Traditionelle
Europdische Medizin ein Anliegen ist.

Wir stehen flir Vernetzung, Kommunikation,
Offentlichkeitsarbeit, Gesundheitsfiirsorge.
Wir halten das wertvolle Heilwissen der
TEM in der Gegenwart lebendig zum Wohle
der Menschen.

Herzlich willkommen! Wir informieren gerne
Uber Website, Newsletter, Telefon:

www.tem-fachverein.com
office@tem-fachverein.com
Erna Janisch: T. 0699/14081404
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TEM-Akademie® Kontakt und Leitung: Erna Janisch, erna.janisch@tem-akademie.com, 0699/1408 1404,
Postadresse: 1080 Wien, Josefstadterstr. 5
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