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Aromatherapie —im Kreis des Lebens

Atherische Ole in Theorie und Praxis
Lehrgang mit Mag.? pharm. Denise Reiter, Beginn: 20. - 21.01.2023
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Aromatherapie —im Kreis des Lebens

Atherische Ole in Theorie und Praxis
Lehrgang mit Denise Reiter

Aromatherapie

Atherische Ole sind wahre Zaubermittel,
die die Natur uns schenkt. Nach diesem
Lehrgang werden Sie die besten Ole fur
nahezu ALLE Lebenslagen kennen und
anwenden konnen!

Eine Schatzkiste der Natur, die nattirlicher,
nachhaltiger und nebenwirkungsfreier
nicht sein konnte.

Positive Nebenwirkungen ausgenommen:
,Tun wir unserem Korper mit atherischen
Olen etwas Gutes, streicheln wir immer
gleichzeitig auch unsere Seele.”

Fiir wen ist dieser Lehrgang?

- alle Interessierte

- ,Gesundheitsberufene”

- Jeden, der sich und seine Familie mit
naturlichen Mitteln gesund erhalten
oder heilen mochte

Therapeuten und Coaches, die nach
einer Ergdnzung suchen

Voraussetzung

Lehrgang fiir alle offen.
Teilnahmebedingung:

Basismodul Modul 1 ist Voraussetzung fiir
alle weiteren Module.

DENISE REITER

Shambhala - Zentrum fiir ganzheitliche Gesundheitsbildung und persénliche Entfaltung
1080 Wien, Josefstadterstr. 5 | Tel: 01/408 47 86 | Biiro: MO-DO, 11-17 Uhr | info@shambhala.at
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Mag.? pharm. Denise Reiter

Denise Reiter ist seit Uiber 20 Jahren Apothe-
kerin. Gesunderhaltung und Krankheits-
prévention liegen ihr schon immer sehr am
Herzen. Sie ist diplomierte Vitaltrainerin ftir
Erndhrung, Aromaexpertin, Fachberaterin
fiir Darmgesundheit und TEM-Praktikerin.
Sowohl in der Apotheke wie bei ihren
Kundinnen on- und offline steht daher der
Mensch mit Korper, Geist und Seele im
Mittelpunkt und nicht seine Symptome.

Denise Reiter ist verheiratet, hat eine Toch-
ter und war lange Zeit in Tirol und ist 2014
nach Wels in Oberosterreich heimgekehrt.
Neben den nattirlichen Heilmethoden und
ihrer Familie lassen Tanzen, gute Musik,
Kochen und gut essen, am besten mit lieben
Menschen und die Natur in all ihren Farben
ihr Herz hoherschlagen.

Denise Reiter

Was ist Denise Reiter wichtig?

Ihre Vision ist es die nattirlichen Heilmetho-
den und die Schdtze der Natur in die Familien
zu bringen. Mamas und Papas und somit
auch die Kleinsten unter uns sollen wieder
lernen, dass es nicht nur Tabletten, Zdpfchen
und medizinische Sdfte gibt, sondern dass
ALLES was wir zu uns ,nehmen", Heilmittel
sein kann und darf. Selbst wenn wir es ,NUR“
inhalieren. Der Duft der Gesundheit soll uns
ALLE umgeben.

www.denisereiter.com
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Inhalte des Lehrganges — Module

Modul 1 = Basismodul

(Grundvoraussetzung fiir alle weiteren

Module)

Aromatherapie Basics: Basiswissen

- Qualitat: Was sind gute Ole?

+ Dosierung: wie finde ich die richtige
Menge?

+ Anwendungsformen: vom Schnupper-
taschentuch bis zum Fufibad

+ Basisole: die richtige Wahl des Basisdles,
um die Wirkung der atherischen Ole zu
unterstitzen

- &therische Ole Hausapotheke

Modul 2

Allem Anfang wohnt ein Zauber inne
+ Kinderwunsch

+ Schwangerschaft

+ Geburtund

- Erste Babypflege

Modul 3

Alles Gute fiir die Frau:

von Pubertit bis zu den Wechseljahren
- Menstruation

« Blasenprobleme

+ Klimakterium

+ Vaginalinfektionen

+ Gewichtsprobleme

+ Venenprobleme

Modul 4

Infektionen und ganzheitliche

Aromatherapie

+ Immunsystem

- Antivirale und antibakterielle Ole

+ Entziindungshemmende und
schleimlésende Ole

- Pilzhemmende Ole

Moduls

Seelendiifte: Aromatherapie
fiir die Psyche:

+ Konzentration

+ Herzensweg

« Stress

+ Leistungsfahigkeit

- Angste

« Depression

+ Burnout

Modul 6

Gut geolt ist halb gewonnen:
Aromatherapie fiir die Haut:
die besten Ole fiir Haut und
Schleimhaut von Kopf bis Fuf}
+ Hautvertraglichkeit der Ole
Basisole fur die Haut

« Atherische Ole fur die Haut
+ Babyhaut

+ Hautkrankheiten

+ Reife Haut

+ Antiaging Ole

« Pflanzenwasser

Modul 7

In Wiirde altern: Senioren Hospiz Pflege:
wie kénnen dtherische Ole helfen?

+ Psyche und Geist

+ Schmerz

+ Erkaltung und Immunsystem

- Pflege der Altershaut

+ GefaBsystem und Herz-Kreislaufsystem
« Mundpflege

+ Verdauungsbeschwerden

- Demenz

« Palliativpflege und Sterbebegleitung

- SHAMBHALA.AT
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Termine fur 2023 und 2024

Lehrgang 2023, Teil 1

e Modul1
20.-21.01.2023

e Modul 2
17.—18.02.2023

e Modul 3
10.—11.03.2023

» Modul 4
14.—15.04.2023

Lehrgang 2023, Teil 2

» Modul1
15.—16.09.2023

» Moduls
20.-21.10.2023

e Modul 6
17.—18.11.2023

e Modul 7
19.—20.01.2024

Lehrgang 2024, Teil 1

e Modul1
15.—16.03.2024

e Modul 2
05.—06.04.2024

e Modul 3
03.— 04.05.2024

e Modul 4
07.—08.06.2024

Lehrgang 2024, Teil 2

e Modul1
13.—14.09.2024

e Moduls
11.—12.10.2024

e Modul 6
15.-16.11.2024

e Modul 7
13.—-14.12.2024

Seminarzeiten jeweils
Freitag: 14:00 -18:00 Uhr
Samstag: 09:00 —17:00 Uhr

SHAMBHALA.AT

Organisatorisches

Inhaltliche Fragen bitte an:
Denise Reiter

Tel: 0699/110 887 66
Email: derduftdergesundheit@gmail.com
www.denisereiter.com

Info & Anmeldung
www.tem-akademie.com

Seminarorganisation

Eva Staffel

Tel: 0699/108 700 82
eva.staffel@tem-akademie.com

Leitung der TEM-Akademie
ErnaJanisch
ernajanisch@tem-akademie.com
Tel: 0699/1408 1404

Ausbildungsleiterin
Mag.? pharm. Denise Reiter

Kosten

Gesamtzahlung Lehrgang Teil 1 + Teil 2:
€1.630.-/7 Module

Bezahlung pro Lehrgang:

Teil 1 oder Teil 2 je € 946.~/jeweils 4 Module
(Basismodul Modul 1 ist Voraussetzung fiir
alle weiteren Module)

Bezahlung pro Modul: € 260.—
Ratenzahlung nach Vereinbarung,

Alle Preise sind exklusive Mehrwertsteuer.

Materialwert fiir Thre Mischungen

(in den Seminarkosten enthalten!)
Mindestens € 60.— pro Modul, extra ange-
passt: atherische Ole, Basisole, Flaschchen,
Spruhaufsatz, Inhalierstifte, Roll ons, Duft-
streifen und einiges mehr

Veranstaltungsort
Hotel Sperlhof
Windischgarsten, Oberosterreich

Unterkunft und Verpflegung

Im Hotel Sperlhof, mit Seminarpauschale.
Die Hotelkosten sind im Seminarpreis
nicht enthalten. Das Zimmer wird mit der
Anmeldung automatisch gebucht.

TEM-AKADEMIE.COM
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Altes Wissen neu miteinander gelebt!

Wir vereinen Institutionen, ExpertInnen
und Interessierte, denen die Traditionelle
Europaische Medizin ein Anliegen ist.

Wir stehen fiir Vernetzung, Kommunikation,
Offentlichkeitsarbeit, Gesundheitsfursorge.
Wir halten das wertvolle Heilwissen der
TEM in der Gegenwart lebendig zum Wohle

der Menschen.

Herzlich willkommen! Wir informieren gerne
Uber Website, Newsletter, Telefon:

www.tem-fachverein.com
office@tem-fachverein.com
ErnaJanisch: T. 0699/14081404
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ANMELDUNG: WWW.TEM-AKADEMIE.COM & WWW.SHAMBHALA.AT

1080 Wien, Josefstadterstr. 5 | T. 01/408 47 86 | Bliro: MO-DO, 11-17 Uhr | info@tem-akademie.com



