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»Die beste Arznei für den Mensch ist der Mensch. 
Der höchste Grund dieser Arznei ist die Liebe.«
Paracelsus

T E M - A K A D E M I E . C O M

Die TEM-Akademie wurde 2006 von 
Helmut Olesko gegründet und setzt 
sich zum Ziel, dieses alte und wert-
volle Heilwissen durch anerkannte 
ReferentInnen weiterzugeben, zu 
sichern und so in der Gegenwart 
anwendbar zu machen.

Basis und Bezugspunkt ist die Hu-
moralmedizin mit Schwerpunkt auf 
praktischen Anwendungen. Ebenso 
ist es uns wichtig, die ursprüngliche 
Verbindung Mensch-Natur erfahrbar 
zu machen und Seminare anzubieten, 
die der Ganzheitlichkeit des Menschen 
und seinem inneren Reichtum dienen. 

Die TEM betrachtet jeden Menschen 
als Gesamtkunstwerk eingebunden in 
die beseelte Natur.

3-jährige berufsbegleitende Fortbildung 
für ÄrztInnen, ApothekerInnen, 
TherapeutInnen und alle Interessierten;
Abschluss mit Zertifikat in TEM
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»Krankheiten überfallen den Menschen nicht 
wie ein Blitz aus heiterem Himmel, sondern sind 
die Folgen fortgesetzter Fehler wider die Natur.« 
Hippokrates

Über viele Jahrtausende hat sich in 
Europa eine traditionelle Heilkunde ent-
wickelt, die sich ganzheitlich denkend 
mit der Vorbeugung und der Heilung von 
Krankheiten befasst. Die TEM trägt in 
sich das mündlich  überlieferte Wissen 
der heilkundigen Frauen, wie auch 
das Gelehrtenwissen von Hippokrates, 
Galen, Avicenna, Hildegard von Bingen, 
Paracelsus uvm. Die TEM basiert auf dem 
Heilwissen unserer Kultur, wurde wei-
terentwickelt und an das Denken und 
Arbeiten der heutigen Zeit angepasst.

Zielgruppe
Die berufsbegleitende 3-jährige Fortbil-
dung richtet sich an alle Interessierten 
sowie Menschen in Gesundheitsberu-
fen, wie ÄrztInnen, ApothekerInnen 
und TherapeutInnen, die ihr Wissen 
und ihre Kompetenz erweitern wollen.

®

Helmut Olesko
† 2014, Gründer der 
TEM-Akademie

„Das Wissen, 
in dem der Mensch 
als Ganzes gesehen wird, 
lebendig zu erhalten, 
ist mir ein 
großes Anliegen.“ 
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Daten

Dauer der Ausbildung
November 2021 – November 2024
28 Wochenenden: Sa./So.
3 ganze Wochen: Mo. – Sa.
710 Unterrichtseinheiten à 50 Min.

Kosten
Bezahlung im Ganzen: € 9.000.– + Mwst.
Bezahlung pro Jahr: € 3.200.– + Mwst.
Pro Wochenende: € 280.– + Mwst.
Ganze Woche: € 780.– + Mwst.
Seminare auch einzeln oder im  
Paketpreis buchbar. 
Kosten exklusive Unterkunft!
Ermäßigungen und Förderungen 
möglich (siehe Website).

QuereinsteigerInnen und Gast- 
hörerInnen sind willkommen!

Die 5 Module
•	 Grundlagen: Geschichte, Philosophie, 	
	 Mythologie, Spiritualität, Humoral-	
	 medizin/Säftelehre, Signaturlehre, 		
	 Pflanzen/Exkursionen
•	 Anamnese und Diagnose: Zunge, 	
	 Puls, Harn, Iris, Antlitz, Reflexzonen, 	
	 Pentalogie, von Diagnose zur Therapie
•	 Therapien: Anthropologie des Heilens, 	
	 Jahreszyklus, Musiktherapie, Baumheil-	
	 kunde, Manuelle Therapien, Steinheil-	
	 kunde, Kneipptherapie, Hypnose 
•	 Heilmittel: Phytotherapie, Salben, 	
	 Nahrung, Hildegardmedizin,  
	 Nahrhafte Landschaft, Spagyrik  
	 & Alchymie
•	 Traditionelle Heilsysteme: 
	 TCM, Anthroposophische Medizin, 	
	 Schamanische Wurzeln unserer Kultur

Leitung
Erna Janisch
+43 (0) 699/1408 1404
erna.janisch@tem-akademie.com

Medizinische Leitung
Dr. med. univ. Gerhard Kögler
koegler@drkoegler.at

Seminarorganisation & Förderungen
Eva Staffel
+43 (0) 699/108 700 82
eva.staffel@tem-akademie.com 

Anmeldung
www.tem-akademie.com 
www.shambhala.at	

»Dein Schöpfer hat dir den besten Schatz gegeben, 
einen lebendigen Schatz, deinen Verstand! Pflege 
das Leben, wo du es triffst. Die Seele entstammt 
der himmlischen Harmonie.« Hildegard von Bingen   
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Ort: Die Ausbildung findet in Windischgarsten/OÖ im Hotel Sperlhof statt. 
Ganz bewusst haben wir diesen Ort gewählt, weil er für die praktische 
Arbeit, vom Almenland über das Hochgebirge bis zum Seenland, alles an 
Naturschätzen bietet. Windischgarsten liegt zentral, autobahnnah und so 
haben europaweit alle TEM-Interessierten die Möglichkeit, sich im gemein-
samen Tun, im Austausch und in der Forschung zu verbinden.

Erna Janisch

Gerhard Kögler

®

Herbert Pietschmann
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MODUL 3 
THERAPIEN

•	 15. – 16.04.2023   
	 Mag.a Dr.in Michaela Noseck-Licul
	 Anthropologie des Heilens
•	 06. – 07.05.2023    
	 Mag. Dr. Gerhard Tucek  
	 Musiktherapie 
•	 17. – 18.06.2023   
	 Arnold Mayer
	 Baumheilkunde und Runen

•	 Ganze Woche
	 03. – 08.07.2023
	 Dieter Poik 
	 Köperzeichen und manuelle  
	 Therapien 
	
•	 16. – 17.09.2023   
	 Franca Bauer 
	 Steinheilkunde
•	 21. – 22.10.2023   
	 Mag.a Michaela Hauptmann 
	 Kneipptherapie  
•	 18. – 19.11.2023   
	 Arnold Mayer 
	 Leben im Jahreszyklus 
•	 20. – 21.01.2024  
	 Univ. Prof. Dr. Walter Tschugguel 
	 Hypnose 

MODUL 4 
HEILMITTEL

•	 17. – 18.02.2024 
	 Mag.a pharm. Dr.in Angelika Riffel 
	 Phytotherapie für die  
	 Organsysteme 
•	 16. – 17.03.2024 
	 Mag.a pharm. Ursula Gerhold 
	 Salben
•	 06. – 07.04.2024 
	 Mag.a Michaela Hauptmann
	 Temperamentvoll essen 
•	 04. – 05.05.2024 
	 Mag.a pharm. Dr.in Angelika Riffel		
	 Hildegardmedizin 
•	 08. – 09.06.2024 
	 Dipl. Ing. Michael Machatschek 
	 Nahrhafte Landschaft 

•	 Ganze Woche
	 01. – 06.07.2024				 
	 Peter Hochmeier
	 Alchymie & Spagyrik 

MODUL 5 
TRADITIONELLE HEILSYSTEME

•	 14. – 15.09.2024 
	 Dr. med. Leopold Spindelberger
	 Traditionelle Chinesische Medizin 
•	 12. – 13.10.2024 
	 Dr. med. Stefan von Löwensprung 
	 Anthroposophische Medizin 
•	 16. – 17.11.2024 
	 Dr.in Claudia Müller-Ebeling & 
	 Dr. Christian Rätsch
	 Unsere schamanischen Wurzeln

MODUL 1 
GRUNDLAGEN

•	 13. – 14.11.2021  
	 Univ. Prof. Dr. Herbert Pietschmann
	 Altes Wissen, Neue Wissenschaft 
•	 22. – 23.01.2022   
	 Dr. Karl-Heinz Steinmetz
	 Geschichte der TEM  
•	 19. – 20.02.2022   
	 Friedemann Garvelmann
	 Humoralmedizin 1  
•	 19. – 20.03.2022   
	 Friedemann Garvelmann
	 Humoralmedizin  2 
•	 09. – 10.04.2022   
	 Dieter Poik 
	 Archetypen 
•	 30.4. – 01.05.2022 
	 Mag.a pharm. Dr.in Angelika Riffel  
	 Paracelsus und die Signaturlehre 
•	 11. – 12.06.2022
	 Dr.in Claudia Müller-Ebeling & 
	 Dr. Christian Rätsch
	 Pflanzen, Mythen, Rituale 

•	 Ganze Woche
	 08. – 13.08.2022
	 Univ. Prof. Dr. Johannes Saukel 
	 Pflanzen/Exkursionen

MODUL 2 
ANAMNESE/DIAGNOSE

•	 17. – 18.09.2022 
	 Friedemann Garvelmann
	 Puls, Harn & Zungendiagnose/ 		
	 Humoralmedizin
•	 15. – 16.10.2022 
	 Friedemann Garvelmann
	 Irisdiagnose/Humoralmedizin
•	 12. – 13.11.2022   
	 Dieter Poik 
	 Antlitzsignaturen
•	 21. – 22.01.2023   
	 Mag. Alois Krautgartner 
	 Reflexzonen 
•	 25. – 26.02.2023   
	 Mag.a pharm. Silvia Ortner 
	 Pentalogie 
•	 11. – 12.03.2023    
	 Arnold Mayer 
	 Von der Diagnose zur Therapie 

Inhalte

Der Kursleitung sind inhaltliche, zeitliche und terminliche Änderungen vorbehalten!

»Der Arzt soll die Kraft und die Natur der 
Krankheit im Ursprung suchen, denn den 
Rauch vom Feuer sollen wir nicht löschen, 
sondern allein das Feuer.«  Paracelsus

programm 430x105mm 09.11.2007 16:06 Uhr Seite 1 

Probedruck

programm 430x105mm 09.11.2007 16:06 Uhr Seite 1 

Probedruck

AKADEMIE FÜR TRADITIONELLE EUROPÄISCHE MEDIZIN TEM

TEM-AKADEMIE

programm 430x105mm 09.11.2007 16:06 Uhr Seite 1 

Probedruck

programm 430x105mm 09.11.2007 16:06 Uhr Seite 1 

Probedruck

AKADEMIE FÜR TRADITIONELLE EUROPÄISCHE MEDIZIN TEM

TEM-AKADEMIE

Prüfung & Diplomverleihung
•	 06. – 08.12.2024

®
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Veranstaltungsort der 3-jährigen Fortbildung:
Hotel Sperlhof/Windischgarsten/OÖ

Kurszeiten der Wochenendseminare:
Samstag: 10.00 – 18.30 Uhr
Sonntag: 09.00 – 16.00 Uhr

Kurszeiten der Seminarwochen:
Montag: 10.00 – 18.30 Uhr
Dienstag – Freitag: 09.00 – 18.00 Uhr
Samstag: 09.00 – 16.00 Uhr

Unterkunft und Verpflegung:
Im Hotel mit Seminarpauschale

Infoabende und Vorträge: 
siehe Website

Anmeldung: 
www.tem-akademie.com & www.shambhala.at

®


