
AKADEMIE FÜR TRADITIONELLE EUROPÄISCHE MEDIZIN

Intensivkurs Iris – 
Konstitutionsanalyse aus dem Auge 
Blockseminar mit Friedemann Garvelmann in Windischgarsten
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Block 1

07.10.2019
•	 Allgemeine Konstitutionslehre
•	 Nomenklatur/Terminologie
•	 Zirkuläre Topographie
•	 Sektorale Topographie
•	 Grundsätzliches zu den Zeichen im Auge
•	 Wertungsklassen

08.10.2019
•	 Lymphatische Konstitution
•	 Sanguinogene (hämatogene) 
	 Konstitution
•	 Skrofulose
•	 Exsudative Diathese

09.10.2019
•	 Neurogene Konstitution
•	 Lymphatisch-hyperplastische 
	 Konstitution
•	 Katarrhalisch-rheumatische 
	 Konstitution
•	 Lymphatisch-hypoplastische 
	 Konstitution

10.10.2019
•	 Oxygenoide Konstitution
•	 Plethorische Konstitution

11.10.2019
•	 Mesenchymal-hypoplastische 
	 Konstitution
•	 Allergische Diathese
•	 Nephrogene Konstitution

Block 2

20.11.2019
•	 Chologene (biliäre) Konstitution
•	 Gastrische Konstitution
•	 Azide Diathese

21.11.2019
•	 Hydrogenoide Konstitution
•	 Melanchologene (carbo-nitrogenoide) 	
	 Konstitution
•	 Endokrin-vegetative Konstitution

22.11.2019
•	 Atonisch-asthenische Konstitution
•	 Spasmophile Diathese

23.11.2019
•	 Anämische Konstitution
•	 Psorische Konstitution

24.11.2019
•	 Ergänzungen
•	 Vertiefung
•	 Fallarbeit

 

programm 430x105mm 09.11.2007 16:06 Uhr Seite 1 

Probedruck

programm 430x105mm 09.11.2007 16:06 Uhr Seite 1 

Probedruck

AKADEMIE FÜR TRADITIONELLE EUROPÄISCHE MEDIZIN TEM

TEM-AKADEMIE

Die 2 Blockseminare im Detail:



Intensivkurs Iris       Konstitutionsanalyse aus dem Auge 

Shambhala – Zentrum für ganzheitliche Gesundheitsbildung und persönliche Entfaltung 
1080 Wien, Josefstädterstr. 5/7 | T. 01/408 47 86 | Büro: MO–DO, 11–17 Uhr | info@shambhala.at  

Impressum   Herausgeber: TEM-Akademie/Erna Janisch, 1080 Wien
Grafik: lansernutz.com; Fotos: ?

»Der Kern des systematischen 
Denkens ist die Einsicht, dass 
wir uns verabschieden müs-
sen vom linearen Denken.«
Paul Watzlawick

Friedemann Garvelmann

Ausbildung zum Heilpraktiker an der 
Josef-Angerer-Schule München 1981 – 84. 
Hauptberufliche Naturheilpraxis in Küssa-
berg-Kadelburg seit 1985. Seine Arbeits-
grundlage ist die Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde TEN mit den Schwerpunk-
ten: Konstitutionsmedizin auf irisdiagnos-
tischer Basis, Humoralmedizin, Heilpflan-
zenkunde, traditionelle Arzneitherapie, 
Autonosoden, Ausleitungsverfahren und 
Kinderheilkunde. Zudem Akupunktur und 
Meridiantherapie.

Seit 1988 ist Garvelmann Referent und 
Kursleiter in der Aus- und Weiterbildung 
in TEN bei verschiedenen Institutionen im 
gesamten deutschsprachigen Raum. Mitin-
itiator der Humores-Seminare. Koautor der 
Bücher „Naturheilkunde für Kinder“, 
„Grundlagen der Traditionellen Europäi-
schen Naturheikunde TEN“ und „Humo-
ralmedizinische Praxis“: Band 1: Arbeits-
grundlagen der TEN; Band 2: Praktische 
Arzneitherapie, Konstitutionsmedizin

Zwei Blockseminare á 5 Tage
mit Friedemann Garvelmann

Mit Friedemann Garvelmann ist es uns 
möglich, die Iris-Diagnostik so zu vertie-
fen, dass sie unmittelbar als wertvolles 
Diagnose-Instrument einsetzbar ist. Dabei 
wird das Wissen um die Humoralmedizin 
und ihren Konstitutionstypen erweitert 
und gestärkt. Die Thematik des Kurses ba-
siert auf der Konstitutionstypologie nach 
Joachim Broy (modifiziert).

Alle Konstitutionen werden mit folgenden 
Aspekten behandelt
•	 Charakterisierende augendiagnostische 	
	 Merkmale
•	 Spezifische pathophysiologische 
	 Mechanismen gemäß dem Denk- und 	
	 Arbeitsmodell der TEN/TEM
•	 Typische Merkmale, Symptome und 	
	 Krankheiten
•	 Verknüpfung der im Auge erkennbaren 	
	 konstitutionellen Merkmale
•	 Konstitutionelle Therapiekonzepte mit 	
	 Schwerpunkt auf Rezepturen mit pflanz-	
	 lichen und potenzierten Arzneimitteln

Vorausgesetzt werden folgende Kenntnisse
Grundprinzipien der Humoralmedizin 
(Qualitäten und Bedeutung der Säfte in 
Physiologie und Pathophysiologie, Coctio, 
Organbezüge)

Literaturempfehlung
F. Garvelmann/C. Raimann: Humoralme-
dizinische Praxis, Band 1 & 2, Bacopa Verlag
F. Garvelmann: Konstitutionsmedizin, 
Bacopa Verlag
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Termine
•	 Block 1
	 Mo 07.10. – Fr 11.10.2019
•	 Block 2
	 Mi 20.11. – So 24.11.2019
Details siehe letzte Seite.

Kurszeiten
1. Tag: Beginn um 10.00 Uhr
sonst jeweils 09.00 – 12.30 
und 14.00 – 18.00 Uhr

Ort
Hotel Sperlhof, Edlbach 34
4580 Windischgarsten

Kosten
€ 1.920.– (inkl. MwSt.)
Die Übernachtungs- und Verpflegungskos-
ten werden direkt mit dem Hotel Sperlhof 
abgerechnet. Es gibt eine vergünstigte 
Kurspauschale.

Anmeldung
www.tem-akademie.com
www.shambhala.at

Info
Erna Janisch
Leitung der TEM-Akademie
erna.janisch@tem-akademie.com
Tel: 0699/1408 1404

Friedemann Garvelmann


