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Cimicifuga racemosa (Traubensilberkerze, Wanzenkraut)

Cimicifuga racemosa: Ursprüngliches Verbreitungsgebiet
Madaus G: Lehrbuch der biologischen Heilmittel (1938)

Wechseljahre: Beschwerdebild



Pflanze: Vielstoffgemisch
Cimicifuga racemose
Traubensilberkerze

Droge: Vielstoffgemisch
Cimicifugae racemosae rhizoma
Cimicifuga-Wurzelstock

alkoholische Extrakte: Vielstoffgemische
ethanolisch
isopropanolisch

antioxidative Eigenschaften

Induktion der Apoptose
(Zellen unterschiedlicher Tumoren)

antiöstrogene Eigenschaften

antiproliferative Eigenschaften 
(Zellen unterschiedlicher Tumoren)

SERM-Eigenschaften (ER-beta)

Effekte auf  das autonome 
Nervensystem

osteoprotektive Effekte

antidepressive Effekte

Beschwerden in den Wechseljahren
(Hitzewallungen, Schweissausbrüche,
Schlafstörungen, Nervosität, 
Verstimmungszustände

Effekte
Auswahl)

Phytotherapeutika als Vielstoffgemische:
multiple-target-Effekte
Multitargetbehandlung ?
mehrdimensionale Wirkungen 
und Wirksamkeit

Phytotherapeutische Kombinationspräparate 

Wechseljahre: Cimicifuga racemosa
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Figure 2. Menopause K Index Changes
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Baseline Endpoint

Cimicifuga racemosa: Randomisierte kontrollierte klinische Studie
(2 Dosierungen, Placebo)

10.9 : 0.50.7 (0.8)22.0 : 1.51.7 (1.1)Cimicifuga 13mg

11.6 : 0.91.3 (1.1)22.0 : 1.51.8 (1.1)Cimicifuga 6.5mg

11.8 : 1.31.5 (0.9)21.9 : 1.31.6 (1.1)Placebo
Depressive 

mood

22.0 : 1.21.6 (1.5)44.1 : 3.03.6 (2.0)Cimicifuga 13mg

23.2 : 2.12.7 (2.1)44.5 : 3.64.0 (1.6)Cimicifuga 6.5mg

44.5 : 3.43.9 (1.9)44.5 : 3.74.1 (1.6)Placebo

Irritability

22.2 : 1.21.7 (1.8)44.4 : 3.33.9 (2.0)Cimicifuga 13mg

23.5 : 2.32.9 (2.3)44.5 : 3.43.9 (1.9)Cimicifuga 6.5mg

44.7 : 3.64.1 (1.8)44.4 : 3.43.9 (1.9)Placebo
Sleep 

disturbance

22.0 : 1.11.6 (1.7)44.6 : 3.64.1 (1.9)Cimicifuga 13mg

23.3 : 2.12.7 (2.3)44.6 : 3.64.1 (1.8)Cimicifuga 6.5mg

65.2 : 4.34.8 (1.6)44.4 : 3.33.8 (2.0)Placebo

Sweating

44.1 : 2.33.2 (3.5)89.6 : 7.68.6 (3.9)Cimicifuga 13mg

87.5 : 5.26.3 (4.3)89.4 : 7.68.5 (3.4)Cimicifuga 6.5mg

1211.0 : 9.310.1 (3.3)89.3 : 7.38.3 (3.8)Placebo

Hot flushes

Symptoms 

Median95% CIMean (SD)Median95% CIMean (SD)

EndpointBaseline
Treatment Group



00.6 : 0.20.4 (0.7)11.5 : 0.91.3 (1.0)Cimicifuga 13mg

00.9 : 0.40.6 (0.9)11.4 : 0.91.1 (0.9)Cimicifuga
6.5mg

11.1 : 0.60.8 (0.9)11.4 : 1.01.2 (0.8)Placebo

Palpitation

00.5 : 0.20.4 (0.6)11.2 : 0.70.9 (0.9)Cimicifuga 13mg

00.8 : 0.30.5 (0.8)01.0 : 0.50.8 (0.9)Cimicifuga
6.5mg

11.1 : 0.70.9 (0.8)11.1 : 0.70.9 (0.9)Placebo

Headache

00.8 : 0.40.5 (0.8)21.8 : 1.21.5 (2.2)Cimicifuga 13mg

01.3 : 0.71.0 (1.2)21.8 : 1.21.5 (1.2)Cimicifuga
6.5mg

11.3 : 0.71.0 (1.1)11.5 : 0.91.2 (1.1)Placebo

Joint pains

10.9 : 0.50.8 (0.8)21.7 : 1.21.5 (0.9)Cimicifuga 13mg

11.3 : 0.71.0 (1.1)11.7 : 1.11.4 (1.0)Cimicifuga
6.5mg

11.3 : 0.71.0 (0.9)11.5 : 1.01.3 (1.0)Placebo

Lack of concentration

00.6 : 0.20.4 (0.6)01.0 : 0.50.8 (0.9)Cimicifuga 13mg

00.7 : 0.30.5 (0.8)00.9 : 0.40.7 (0.9)Cimicifuga
6.5mg

00.9 : 0.50.7 (0.9)00.9 : 0.40.6 (0.9)Placebo

Dizziness

Symptoms 

Median95% CIMean 
(SD)Median95% CIMean 

(SD)

EndpointBaseline
Treatment Group

Cimicifuga racemosa. Randomisierte kontrollierte klinische Studie
Responder Rate (response = >50% improvement in K Index)

(ITT population: n=180)

63%Cimicifuga 13mg

38%Cimicifuga 6.5mg

7%Placebo

Responder Rate

Treatment Group

Cimicifuga racemosa

• Wirksamkeit eher in Studien aus dem nicht angelsächsischen Europa.

• Transatlatischer Schwund von Wirksamkeit ?


